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Betreft: Kring Speedo wedstrijden 2010/2011
Geachte zwemcommissie,

De programma’s voor de wedstrijden staan vermeld in het KNZB-handboek zwemmen. Deze programma volgorde zal worden aangehouden. Elke vereniging heeft hiervan de nieuwste versie toegestuurd gekregen van de KNZB, of kan deze van de KNZB site downloaden  

We zwemmen ook dit jaar weer volgens de bepalingen van het KNZB-handboek.

De baanlengte is 25m en er wordt gestart volgens de 2 start-procedure.

Inzwemmen:

Tijdens het inzwemmen gelden de volgende regels:

· Een ploeg mag het wedstrijdbad pas in als de ploegleider aanwezig is

· Te water gaan en het bassin verlaten gebeurt uitsluitend via de trappen of aan de kopse kant van het zwembad

· Het eerste kwartier mag niet worden gedoken en mag geen gebruik worden gemaakt van de startblokken

· Het laatste kwartier kunnen de 2 buitenste banen gebruikt worden als sprintbanen. Uitsluitend in deze banen mag dan het startblok worden gebruikt en alléén in 1 richting worden gezwommen. Ook dan moet het bad aan de kopse kant worden verlaten.

U kunt uitsluitend per e-mail inschrijven tot UITERLIJK 12 DAGEN voor de wedstrijddatum aan de in het LXF bestand genoemde adres. De inschrijving moet bestaan uit: lenexbestand en een tekstbestand (Word of pdf) Afmeldingen uiterlijk op de dinsdag voor de wedstrijd tot 22.00 uur, alleen per e-mail, deze kunnen wij nog verwerken in het programma. Alleen naam zwemmer vermelden en de programmanummers.
Afmeldingen 24 uur voor aanvang van de wedstrijd dienen te worden opgestuurd aan de vereniging die naast de ZRO, mede organisatie heeft, bij voorkeur per e-mail. Let erop dat 24 uur ook 24 uur is. Wat later binnenkomt wordt terzijde gelegd.

Vanaf dit seizoen is gebruik van de computer die door de ZRO bij de wedstrijden ter beschikking wordt gesteld verplicht, i.v.m. de meldingen aan de KNZB, deze wordt bediend door de vereniging die de organisatie heeft.

Groepsindeling:

Groep 1: MNC Dordrecht, de Lansingh, PCG, de Geul, Wiekslag, Poseidon'56, De Devel
Groep 2: ZV Vlaardingen, LAC,  ZPB H&L, RSW, de Kempvis
Groep 3: de Gooye, de Duck, de Stelle, de Zeehond 73, de Schotejil, DWF
Speedo deel 1:

Organisatie groep 1:

zwembad

plaats

inzwemmen
aanvang

09.10.2010    MNC Dordrecht         Sportboulevard

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur

Organisatie groep 2:

09.10.2010    ZBP H&L
               De Kulk


Vlaardingen
12.45 uur
13.15 uur

Organisatie groep 3:

09.10.2010    De Duck

De zeehond

Rozenburg
13.00 uur
13.30 uur

Speedo deel 2:




Organisatie groep 1:

zwembad

plaats

inzwemmen
aanvang


11-12-2010
de Geul

Sportboulevard

Dordrecht
12.00 uur
12.30 uur

Organisatie groep 2:

11-12-2010
LAC                     De Kulk              

Vlaardingen
12.45 uur
13.15 uur

Organisatie groep 3:

11-12-2010
DWF

Lockhorst

Sliedrecht
13.30 uur
14.00 uur
Speedo deel 3:

Organisatie groep 1:

22-01-2011
PCG

Sportboulevard

Dordrecht
12.00 uur
12.30 uur

Organisatie groep 2:

22-01-2011
RSW

De Kulk  
           
Vlaardingen
12.45 uur
13.15 uur

Organisatie groep 3: 

22-01-2011
de Gooye
De Zeehond

Rozenburg
13.00 uur
13.30 uur
Speedo deel 4:

Organisatie groep 1:








19-03-2011
de Lansingh
Spotboulevard

Dordrecht
12.00 uur
12.30 uur

Organisatie groep 2: 

19-03-2011
Vlaardingen    
De Kulk


Vlaardingen
12.45 uur
13.15 uur

Organisatie groep 3: 

19-03-2011
de Zeehond ’73
De Zeehond

Rozenburg
13.00 uur
13.30 uur
Speedo deel 5:

Organisatie groep 1:

16-04-2011         Wiekslag              Sportboulevard                 Dordrecht             12.00 uur             12.30 uur

Organisatie groep 2:

16-04-2011         de Kempvis         De Kulk                              Vlaardingen          12.45 uur             13.15 uur

Organisatie groep 3:

16-04-2011
de Schotejil         De Zeehond                      Rozenburg            13.00 uur             13.30 uur
Kring Speedo clubmeet:

20-11-2010
MNC Dordrecht
Sportboulevard    
Dordrecht
12.00 uur
12.30 uur

Kring Speedo Finales

04-06-2011
De Devel
Sportboulevard

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur

05-06-2011
MNC Dordrecht
Spotboulevard

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur

Zwemmers voor de Kring Speedo Finales kunnen zich hiervoor alleen plaatsen via de voorronde/nummers van de Speedo wedstrijden. U kunt uw zwemmers aan de hand van de  top 30, welke na de 5e voorronde wordt bekendgemaakt, inschrijven. De 24 snelst  ingeschreven zwemmers zullen worden geplaatst, per programmanummer worden maximaal  2 reserve zwemmers opgenomen. 

N.B. Zwemmers dienen alleen te worden ingeschreven met eindtijden die tijdens de Speedo wedstrijden gezwommen zijn. Inschrijftijden zullen hierop worden gecontroleerd. Informatie hierover vindt u in het KNZB-Handboek. 

Bij de afstanden 200 en 400 meter worden de relevante tussentijden officieel genoteerd.

Voor eventuele vragen kunt u altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,

Bram Gardenier
