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Zwembond voor Rotterdam en Omstreken

P.J. Smits

Weidesingel 4

3214 AX  Zuidland

pjsmits@hetnet.nl
BEPALINGEN EN PROGRAMMA DISTRICTSSPRINT 2010.

Aan alle ZRO-tc-secretariaten.

De DISTRICTSSPRINT wordt georganiseerd op zondag 7 februari 2010 in Zwembad Aquapulca, te Dordrecht.

Aanvang 13.00 uur, inzwemmen 12.30 uur.

ORGANISATIE: ZRO.

Bepalingen:

· Er worden 4 afstanden gezwommen; tw 50m vlinder, 50m school, 50m rug en 50m vrij. De zwemmers dienen alle 4 de nummers te zwemmen. Van de ingeschrevenen worden de 16 snelsten van de opgetelde 4 afstanden geplaatst. Hiervoor zal een excel bestand worden gemaakt dat door de vereniging dient te worden ingevuld en bijgevoegd bij de inschrijving. De tijden waarmee wordt ingeschreven moeten officieel zijn en gezwommen zijn tussen 1 januari 2009 en 17 januari 2010. Men kan een zwemmer/ster dus niet inschrijven als  diegene op een afstand geen tijd heeft staan.

· De inschrijvingen dienen uiterlijk 20 januari 2010 bij de eigen kring binnen te zijn. De eigen kring controleert en stuurt de inschrijving uiterlijk 23 januari door naar,pjsmits@hetnet.nl .  Er wordt een voorlopige startlijst gemaakt. Die gaat 27 jan. naar de kringen waarna er tot 30 jan.  kan  worden afgemeld. Dan is de definitieve startlijst, met twee reserves, klaar op 1 febr. 2010. Er is startgeld verschuldigd voor de zwemmers op de definitieve startlijst. Reserves betalen alleen als zij ook daadwerkelijk zwemmen.

· Het startgeld bedraagt € 5,00 per zwemmer.

· De toeschouwers hebben vrij toegang. Zij betalen wel voor het programma (ook de mensen met een officialkaart) € 1,00. Dit zijn districtsbepalingen en hebben niets te maken met hoe het er in de andere kringen aan toe gaat.

· Als de series verzwommen zijn wordt er een klassement berekend; de 8 snelsten over de 4 afstanden per leeftijdsgroep zwemmen in de finale 100 meter wisselslag. Voor de meisjes minioren 5 wordt er geen 50m vlinder gezwommen. Voor hen geldt dat de tijden van de rug, school en vrij bij elkaar worden geteld, waarna de 8 snelsten de 100m wisselslag finale zwemmen. Indien een van de zwemmers/sters een diskwalificatie krijgt waardoor er geen tijd vermeld mag worden krijgt hij/zij de langzaamste tijd verhoogd met 3 strafseconden. Voor elke diskwalificatie geldt 3 strafseconden.

· Er zijn medailles voor de  nrs .  1,2 en 3 in het finalenummer. Voor alle deelnemers en jury wordt er gekeken naar een blijvende herinnering.

· Er is een plaatspuntentelling voor de verenigingen per kring, de vereniging met het hoogste aantal punten wint een prijs, hiervoor tellen alleen de series,  Per progr. nummer krijgt ieder punten. Nummer 1 12, nummer 2 11 enz. Diskwalificatie is geen punten. 

· Iedere kring levert juryleden. Er wordt gewerkt met een dubbele jury. De organiserende kring zorgt voor: 2x scheidsrechter, met bevoegdheid 1, 2x starter, 1x bedienaar computer. De twee andere kringen zorgen ieder voor: 2x kamprechter De overige officials, 3x J en 24 x tijdwaarnemers worden geleverd door de deelnemende verenigingen. Bij een deelname van 1 t/m 4 deelnemers dienen zij een official te leveren, bij 5 deelnemers en/of meer 2 officials.

· Uitslagen  worden per mail verstuurd aan de kringen, die zelf zorgdragen voor verzending naar haar verenigingen. De organiserende kring zorgt voor verzending naar de KNZB en geeft een uitgeprinte uitslag aan de kringen mee.

· Er is een 1-startregel.

· De organiserende kring dient de opgegeven officials te bevestigen dat zij staan opgesteld. Daarvoor dienen de kringen c.q. verenigingen wel het e-mail adres van de officials op te geven.

· De organiserende kring zorgt voor, medailles en verzorging voor de jury en medewerkers.

Het programma is als volgt:

	1
	50m vrije slag
	meisjes
	minioren 5
	Series
	35
	50m schoolslag
	jongens
	junioren 3
	Series

	2
	50m vrije slag
	jongens
	minioren 6
	Series
	36
	50m vlinderslag
	meisjes
	jeugd 1
	Series

	3
	50m schoolslag
	meisjes
	junioren 1
	Series
	37
	50m vlinderslag
	jongens
	junioren 4
	Series

	4
	50m schoolslag
	jongens
	junioren 1
	Series
	38
	50m rugslag
	meisjes
	jeugd 2
	Series

	5
	50m vlinderslag
	meisjes
	junioren 2
	Series
	39
	50m rugslag
	jongens
	jeugd 1+2
	Series

	6
	50m vlinderslag
	jongens
	junioren 2
	Series
	40
	50m vrije slag
	dames
	sen.93 ee
	Series

	7
	50m rugslag
	meisjes
	junioren 3
	Series
	41
	50m vrije slag
	heren
	sen.91 ee
	Series

	8
	50m rugslag
	jongens
	junioren 3
	Series
	42
	50m schoolslag
	meisjes
	minioren 5
	Series

	9
	50m vrije slag
	meisjes
	jeugd 1
	Series
	43
	50m schoolslag
	jongens
	minioren 6
	Series

	10
	50m vrije slag
	jongens
	junioren 4
	Series
	44
	50m vlinderslag
	meisjes
	junioren 1
	Series

	11
	50m schoolslag
	meisjes
	jeugd 2
	Series
	45
	50m vlinderslag
	jongens
	junioren 1
	Series

	12
	50m schoolslag
	jongens
	jeugd 1+2
	Series
	46
	50m rugslag
	meisjes
	junioren 2
	Series

	13
	50m vlinderslag
	dames
	sen.93 ee
	Series
	47
	50m rugslag
	jongens
	junioren 2
	Series

	14
	50m vlinderslag
	heren
	sen.91 ee
	Series
	48
	50m vrije slag
	meisjes
	junioren 3
	Series

	15
	50m rugslag
	meisjes
	minioren 5
	Series
	49
	50m vrije slag
	jongens
	junioren 3
	Series

	16
	50m rugslag
	jongens
	minioren 6
	Series
	50
	50m schoolslag
	meisjes
	jeugd 1
	Series

	17
	50m vrije slag
	meisjes
	junioren 1
	Series
	51
	50m schoolslag
	jongens
	junioren 4
	Series

	18
	50m vrije slag
	jongens
	junioren 1
	Series
	52
	50m vlinderslag
	meisjes
	jeugd 2
	Series

	19
	50m schoolslag
	meisjes
	junioren 2
	Series
	53
	50m vlinderslag
	jongens
	jeugd 1+2
	Series

	20
	50m schoolslag
	jongens
	junioren 2
	Series
	54
	50m rugslag
	dames
	sen.93 ee
	Series

	21
	50m vlinderslag
	meisjes
	junioren 3
	Series
	55
	50m rugslag
	heren
	sen.91 ee
	Series

	22
	50m vlinderslag
	jongens
	junioren 3
	Series
	56
	100m wisselslag
	meisjes
	minioren 5
	Finale

	23
	50m rugslag
	meisjes
	jeugd 1
	Series
	57
	100m wisselslag
	jongens
	minioren 6
	Finale

	24
	50m rugslag
	jongens
	junioren 4
	Series
	58
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 1
	Finale

	25
	50m vrije slag
	meisjes
	jeugd 2
	Series
	59
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 1
	Finale

	26
	50m vrije slag
	jongens
	jeugd 1+2
	Series
	60
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 2
	Finale

	27
	50m schoolslag
	dames
	sen.93 ee
	Series
	61
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 2
	Finale

	28
	50m schoolslag
	heren
	sen.91 ee
	Series
	62
	100m wisselslag
	meisjes
	junioren 3
	Finale

	29
	50m vlinderslag
	jongens
	minioren 6
	Series
	63
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 3
	Finale

	30
	50m rugslag
	meisjes
	junioren 1
	Series
	64
	100m wisselslag
	meisjes
	jeugd 1
	Finale

	31
	50m rugslag
	jongens
	junioren 1
	Series
	65
	100m wisselslag
	jongens
	junioren 4
	Finale

	32
	50m vrije slag
	meisjes
	junioren 2
	Series
	66
	100m wisselslag
	meisjes
	jeugd 2
	Finale

	33
	50m vrije slag
	jongens
	junioren 2
	Series
	67
	100m wisselslag
	jongens
	jeugd 1+2
	Finale

	34
	50m schoolslag
	meisjes
	junioren 3
	Series
	68
	100m wisselslag
	dames
	sen.93 ee
	Finale

	
	
	
	
	
	69
	100m wisselslag
	heren
	sen.91 ee
	Finale


Bijgevoegd bij deze uitnodiging: Excel-bestand en lxf-bestand.

Met vriendelijke groet,

Namens de KZC,

Piet Smits

